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เร่ือง  การพฒันาทกัษะกีฬาฟุตบอล โดยใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
  ประกอบแบบฝึกทกัษะ วชิาพลศึกษา (ฟุตบอล) เพื่อส่งเสริมสมรรถนะของผูเ้รียน 

ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4   
ช่ือผูว้จิยั  นายสมภพ  โคตพนัธ์ 
ปีท่ีวจิยั  ปีกานศึกษา 2558 - 2559 
 

บทคดัย่อ 
 

 

 การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาขอ้มูลพื้นฐานและความตอ้งการเก่ียวกบัการพฒันา
ทกัษะกีฬาฟุตบอล โดยใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ ประกอบแบบฝึกทกัษะ วชิาพลศึกษา (ฟุตบอล) 
เพื่อส่งเสริมสมรรถนะของผูเ้รียน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 2) เพื่อพฒันาทกัษะกีฬาฟุตบอล 
โดยใช้วิธีการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ ประกอบแบบฝึกทกัษะ วิชาพลศึกษา (ฟุตบอล) เพื่อส่งเสริม
สมรรถนะของผูเ้รียน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 3) เพื่อศึกษาผลการพฒันาทกัษะกีฬาฟุตบอล 
โดยใช้วิธีการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ ประกอบแบบฝึกทกัษะ วิชาพลศึกษา (ฟุตบอล) เพื่อส่งเสริม
สมรรถนะของผูเ้รียน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียน
ท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะกีฬาฟุตบอล โดยใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ ประกอบแบบฝึกทกัษะ 
วชิาพลศึกษา (ฟุตบอล) เพื่อส่งเสริมสมรรถนะของผูเ้รียน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 การ
ด าเนินการวิจยัมี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาขอ้มูลพื้นฐานในการพฒันาทกัษะกีฬาฟุตบอล 
โดยใช้วิธีการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ ประกอบแบบฝึกทกัษะ วิชาพลศึกษา (ฟุตบอล) เพื่อส่งเสริม
สมรรถนะของผูเ้รียน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ขั้นตอนท่ี 2 การพฒันาทกัษะกีฬาฟุตบอล 
โดยใช้วิธีการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ ประกอบแบบฝึกทกัษะ วิชาพลศึกษา (ฟุตบอล) เพื่อส่งเสริม
สมรรถนะของผูเ้รียน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ขั้นตอนท่ี 3 การทดลองพฒันาทกัษะ
กีฬาฟุตบอล โดยใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ ประกอบแบบฝึกทกัษะ วิชาพลศึกษา (ฟุตบอล) 
เพื่อส่งเสริมสมรรถนะของผูเ้รียน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ขั้นตอนท่ี 4 การปรับปรุง
และแกไ้ขการพฒันาทกัษะกีฬาฟุตบอล โดยใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ ประกอบแบบฝึกทกัษะ 
วิชาพลศึกษา (ฟุตบอล) เพื่อส่งเสริมสมรรถนะของผูเ้รียน ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
กลุ่มตวัอย่างของการวิจยัคร้ังน้ี ได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/3 โรงเรียนไพรบึงวิทยาคม 
อ าเภอไพรบึง จงัหวดัศรีสะเกษ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ  านวน 36 คน ไดม้าโดยการสุ่ม
แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั แบ่งเป็น 5 ชนิด คือ 1) แบบสอบถาม 
2) แบบฝึกทกัษะกีฬาฟุตบอล 13 ชุด 3) แผนการจดัการเรียนรู้วิชาพลศึกษา (ฟุตบอล) เพื่อส่งเสริม
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สมรรถนะของผูเ้รียน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ  านวน 13 แผน 4) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน จ านวน 40 ขอ้ มีค่าความยาก 0 .60 - 0.67 ค่าอ านาจจ าแนก 0.40 - 0.60 และค่าความเช่ือมัน่
ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.87 5) แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียน จ านวน 20 ขอ้ มีค่าความเช่ือมัน่ทั้ง
ฉบบัเท่ากบั 0.82 วิเคราะห์สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ค่าร้อยละ และสถิติทดสอบ t-test แบบ dependent samples  
 
สรุปในเชิงพรรณนาวเิคราะห์  
 สรุปผลการวจิยั ไดด้งัน้ี 
  ผลการวจิยัพบวา่   
  1. ผลจากการศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน สภาพการการพฒันาทกัษะกีฬาฟุตบอล โดยใช้วิธีการ
จดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ ประกอบแบบฝึกทกัษะ วิชาพลศึกษา (ฟุตบอล) เพื่อส่งเสริมสมรรถนะ
ของผูเ้รียน ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ส าหรับผูบ้ริหารได้มีการส่งเสริมการจดัแหล่ง
วทิยาการต่าง ๆในโรงเรียนให้สอดคลอ้งกบัสภาพการจดักิจกรรมการเรียนรู้ สภาพการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ของครูผูส้อน วิชาพลศึกษา (ฟุตบอล) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยรวมปฏิบติัอยูใ่นระดบัดี
มาก ปัญหาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเป็นปัญหาของครู โดยภาพรวม 
มีปัญหาระดบัมาก ไดแ้ก่ ครูขาดนวตักรรมในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และ ครูขาดการพฒันาเทคนิค
การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใหม่ๆ ปัญหาท่ีเกิดจากนกัเรียน โดยภาพรวมมีปัญหาในระดบัมาก 
ไดแ้ก่ นกัเรียนมีทกัษะพื้นฐานในการเล่นฟุตบอลต ่า และความตอ้งการของครูผูส้อนในการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ คือครูตอ้งการพฒันานวตักรรมการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีทนัสมยั ตอ้งการพฒันาการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ ในหัวขอ้ใหม่ๆ อย่างหลากหลาย โดยเน้นให้สามารถน าไปใช้ไดจ้ริง และ
ตอ้งการส่ือ วสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน เหมาะสมและเพียงพอ ปัญหาใน
การเรียนวชิาพลศึกษา (ฟุตบอล) ของนกัเรียน ไดแ้ก่ ครูผูส้อนขาดการพฒันาเทคนิคการจดักิจกรรม
การเรียนรู้แบบใหม่ๆ นกัเรียนไดเ้สนอความตอ้งการท่ีจะเรียนวิชาวิชาพลศึกษา (ฟุตบอล) อย่างมี
ความสุข โดยใหค้รูจดัหานวตักรรมท่ีหลากหลายและวสัดุอุปกรณ์เพียงพอ  
 2. ประสิทธิภาพของการพฒันาทกัษะกีฬาฟุตบอล โดยใช้วิธีการจดัการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ ประกอบชุดฝึกทกัษะ วิชาพลศึกษา (ฟุตบอล) เพื่อส่งเสริมสมรรถนะของผูเ้รียน ส าหรับ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ  88.90/85.27 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ี
ก าหนดไวคื้อ 80 / 80  

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีพฒันาทกัษะกีฬาฟุตบอล โดยใช้วิธีการ
จดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ ประกอบชุดฝึกทกัษะ วิชาพลศึกษา (ฟุตบอล) เพื่อส่งเสริมสมรรถนะของผูเ้รียน 
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ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่หลงัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01  

4. ความพึงพอใจของนักเรียนหลงัเรียนท่ีพฒันาทกัษะกีฬาฟุตบอล โดยใช้วิธีการ
จดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ ประกอบชุดฝึกทกัษะ วชิาพลศึกษา (ฟุตบอล) เพื่อส่งเสริมสมรรถนะของ
ผูเ้รียน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  มีค่าเฉล่ียความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

 


